Sistema Muscular

Hemos visto distintas formas de como ejercitar el cuerpo, pero nunca vimos su musculatura

En anatomia humana, el sistema muscular es el conjunto de los mas de 650 musculos del cuerpo, cuya funcién primordial es generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario. El sistema muscular permite que el esqueleto se mueva, mantenga su estabilidad y la forma del cuerpo.
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Musculos del Rostro
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Musculos del Torax y el Abdomen
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Musculos de la Espalda
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Musculos de los Brazos

PLANO SUPERFICIAL

DELYOIDES
MUSCULO PECTORAL MAYOR

MUSCULO BICEPS

MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL

PORCION LARGA

w APONEUROSIS DEL MUSCULO
MUSCULO PRONADOR REDONDO - BICEPS BRAQUIAL

MUSCULO SUPINADOR LARGO MUSCULO PALMAR MAYOR
MUSCULO FLEXOR COMUN o MUSCULO PALMAR MENOR
UPERFICIAL DE LOS DEDOS

MUSCULO FLEXOR LARGO DEL PULGAR
= MUSCULO CUBITAL ANTERIOR
MUSCULO ABDUCTOR CORTO :
oy - Op— MUSCULO ABDUCTOR CORTO DEL MENIQUT
DEL PULGAR /

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL PULGAR ) MUSCULO FLEXOR CORYO DEL MENIQUT

MUSCULO ADUCTOR DEL PULGAR X MUSCULO OPONENTE
DEL MENIQUE

MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES




Musculos de las Manos
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Musculos de las Piernas
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Musculos de los Pies
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