
Sistema Muscular 

Hemos visto distintas formas de como ejercitar el cuerpo, pero nunca vimos su musculatura  

 

En anatomía humana, el sistema muscular es el conjunto de los más de 650 músculos del cuerpo, cuya función primordial es generar movimiento, ya sea voluntario o 
involuntario. El sistema muscular permite que el esqueleto se mueva, mantenga su estabilidad y la forma del cuerpo.  



 

 



Músculos del Rostro  

 



Músculos del Tórax y el Abdomen  

 



Músculos de la Espalda  

 



Músculos de los Brazos  

 



Músculos de las Manos  

 



Músculos de las Piernas  

 



Músculos de los Pies  

 


