Nutricion

Alimento y
Balance Energético



Conceptos basicos:

* Alimento: Productos elaborados o naturales,
ingeridos, digeridos y absorbidos por el cuerpo, que
contiene energia y substancias nutritivas.

* Nutricion: Funcion que permite a los diferentes seres
vivos utilizar sustancias diversas con el fin de
alimentar y dar soporte al organismo.



Energia solar (INuclear)

v
Energia Luminosa (Luz solar)

v
Energia quimica de los alimentos (Plantas ¥ animales)

b
Nutrientes (Combustible celular)

A/\

Mitocondrial Exiramitocondrial
Energia elécirica Energia Mecanica Energia
Térmica
{(Excitabilidad) {(Fuerza ¥ movimiento) (Termogénesis)
Trabajo-Procesos Calor disipado
A
Quimico osmotica mecanico transporte —» Conveccidon

— ™ REadiacion
p Evaporacion
L » Conduccidn




Caloria (kilocaloria)

La caloria (kilocaloria) es una unidad de medida
del calorenergia producido por los alimentos.

Por definicion, una caloria equivale a la
cantidad de calor necesaria para que, un litro de
agua alcance de 14,5 a 15,5 eC.

Los alimentos introducidos en nuestro
organismo y quemados en las distintas fases de
transformacion producen calor-energia y son por
tanto capaces de satisfacer las necesidades
calodricas individuales.



Necesidades caloricas

cantidad de calorias que necesita
cada individuo en 24 horas.

1

guedan satisfechas por la cantidad y
calidad de los alimentos ingeridos
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Las necesidades caldricas varian de un
individuo a otro por la edad, peso, altura, sexo,
ividad fisica,etc




Calor de Perdida 049 de Factor de

combustion urinaria absorcion Adwater
Proteinas{INC) | 5.5 1.25 92 4.0
Carbohidratos | 4.1 07-99 4.0
(Jrasas 9.4 Q5 Q.0
Alcohol 7.1 Trazas 100 7.0




Balance energético
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Expresion que relaciona el ingreso de
energia al organismo, con el gasto

energético. Las necesidades de energia
dependen de cuanto gasta el individuo.




Consumo > Gasto =

4000 kcal intake

2000 kcal output

Balance energeético +

Increase in body mass




Consumo < Gasto = Balance energético -

2000 kcal intake 3000 keal output Decrease in body mass




Consumo = Gasto = Equilibrio

3000 kcal intake

3000 kcal output

No change i hody mass




